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Sentiero Tanaro: Tappa 11 Rifugio Mongioie - Rifugio Don Barbera
Fruizione
Escursionismo
Infrastruttura registrata
No

Lunghezza
11.30 km

Tempo
5 ore

Tappa
11

Dislivello salita
530 m

Difficoltà
Escursionistico

Informazioni

Regione
Piemonte

Nazione
Italia

Indirizzo

Rifugio Mongioie
Loc Pian Rosso
12078 Viozene CN
Italia

Coordinate

POINT (7.77565 44.15209)
Quota
1550 m
Indirizzo di arrivo

Rifugio Don Barbera
Colle del Lago dei Signori
18025 Briga Alta CN
Italia

Coordinate arrivo
POINT (7.67441 44.15777)



Quota di arrivo
2079 m
Accesso

Rifugio Mongioie: Dall’autostrada A6 Torino – Savona uscire a Ceva, uscita al casello di Ceva imboccare la
statale 28 che risale la Val Tanaro superando Garessio e Ormea, a Ponte di Nava si abbandona la statale per
proseguire per 10 chilometri fino a Viozene, dove si lascia l’auto nei pressi della chiesa, poi seguire le
indicazioni
Rifugio Don Barbera: Per la particolare posizione geografica in cui è situato si può raggiungere da 5 vie
d’accesso principali, poste a raggera: Carnino (valle Tanaro), Limone (valle Vermegnana), Tenda (val Roja),
Chiusa di Pesio (valle Pesio), Rastello (valle Ellero). Questo permette una grande varietà di escursioni,
passeggiate e collegamenti da più di punti di partenza. Dall’autostrada Torino-Savona si esce a Ceva si risale
la Valle Tanaro fino a Ponte di Nava, dove si prende il bivio a destra per Viozene, Carnino e Upega. Prima
del ponte sul Rio Carnino si trova la deviazione sulla destra per Carnino. A Carnino Superiore (posteggio) si
lascia l’auto.

Descrizione

Dal rifugio Mongioie si ripercorre in senso contrario, per coloro che non hanno optato per la variante dei
laghi e per il Bocchino delle scaglie, l’itinerario verso le Vene. Valicata la Colla di Carnino, si perviene al
bivio per il Passo delle Saline (1.500m). Qui si prosegue a sinistra e, lungo il sentiero che taglia la strada, si
guadagna il villaggio di Carnino Inferiore; dalla piazzetta, prendendo a destra in salita oltre il rio Saline, si
fiancheggia il cimitero e si giunge a Carnino Superiore (1.397m). Vale la pena di concedersi una breve sosta
in questo antico borgo, le cui prime abitazioni risalgono al X secolo. Il tetto in paglia di segale è la parte più
caratteristica di queste antiche case in pietra: i timpani superano la copertura formando due cordoli in pietra,
utili per creare una sponda alla paglia e permettere l'accesso al tetto, determinando la struttura tipica del tetto
racchiuso. Da Carnino si sale nel vallone della Chiusetta fino alla Sella di Carnino oltre la quale il vallone,
fattosi più ampio, prende il nome “dei Maestri”. Si attraversano Pian Sottano e Soprano della Chiusetta,
pittoreschi prati di alpeggi, fino a raggiungere il Colle dei Signori e il rifugio Don Barbera (2.070m),
inaugurato nel 2006. Da qui è possibile raggiungere la vetta del monte Marguareis, che richiede circa 2 ore e
mezza tra andata e ritorno.

Il Rifugio Mongioie è stato costruito nel 1989. Adagiato sul grande pianoro (PianRosso) sopra l’abitato di
Viozene di Ormea in mezzo a grandi pascoli verdeggianti, alle sue spalle svettano la grande parete del
Mongioie(2630 mt) e la Cima delle Saline (2612 m). Il Rifugio è il punto di partenza ideale per escursioni in
quota e per raggiungere la cima del Mongioie. I versanti montuosi che guardano la Liguria sanno regalare
esperienze di visita uniche ed emozioni straordinarie, uno scenario naturale tra i più celebri d’Europa che ha
nel paesaggio tra mare e montagna la sua peculiare caratteristica. Il Rifugio ha apertura continuativa dall’1
maggio al 30 ottobre. Durante la stagione invernale il rifugio aprirà tutti i weekend ed i festivi (Meteo
permettendo).

Il Rifugio Don Barbera è situato ai piedi del Marguareis, in prossimità del Colle dei Signori, in alta Val
Tanaro, comune di Briga Alta; è dotato di 46 posti letto suddivisi in 4 camerate. Nel periodo di chiusura il
Rifugio Don Barbera mette a disposizione il ricovero invernale, sempre aperto e dotato di 6/9 posti letto
(dotati di materasso, coperte e cuscino) e la possibilità di utilizzare tavoli e panche. Il ricovero invernale è
privo di fonti di riscaldamento e non è fornito di attrezzatura per cucinare, l’utilizzo è gratuito, chiediamo
soltanto di averne cura e, qualora le condizioni esterne lo permettano, di cucinare all’esterno, sul ballatoio
coperto onde evitare problemi di sicurezza. È possibile inoltre attingere acqua dalla fontana invernale che
sgorga da una pietra alta circa 1,5 metri, situata a circa 30 metri a valle del rifugio.



Accesso con mezzi pubblici
No

Periodo consigliato

Tutto l'anno
Tutto l'anno

Accessibile ai disabili

No

Punti di appoggio

Rifugio Mongioie: apertura continuativa dall’1 maggio al 30 ottobre. Durante la stagione invernale il rifugio
aprirà tutti i weekend ed i festivi (Meteo permettendo). Disponibili piazzole per tende e StarsBOX
Rifugio Don Barbera: tutti i giorni da Giugno a metà Ottobre (in base alle condizioni metereologiche) fine
settimana e su prenotazione da fine Maggio a Giugno

Punti di interesse

Grotte delle vene, Grotta delle Fuse, Rocca del Garba, Rocca dei Campanili, Marguareis, Strada Ex Militare
Limone-Monesi

Interesse devozionale
No

Interesse storico
No

Dettagli

Fonte
Unione Montana Alta Val Tanaro

Codice
STA

Classificazione
Provinciale di media e bassa montagna

Provincia
Cuneo

Altre informazioni/Link
Rifugio Mongioie
Rifugio Don Barbera

https://www.rifugio-mongioie.com/
https://www.rifugiodonbarbera.eu/it/links/


Ultima data di aggiornamento
14/07/2024

Altre info
Strutture ricettive
Mongioie
Don barbera

Indice itinerario
No

Nomi province
Cuneo

https://piemonteoutdoor.it/it/servizi/dove-dormire/rifugio-alpino/mongioie
https://piemonteoutdoor.it/it/servizi/dove-dormire/rifugio-alpino/don-barbera

