
Alta Via delle Valli di Lanzo:
Tappa 5 Rifugio Cibrario -
Rifugio Tazzetti

Fruizione Escursionismo

Infrastruttura registrata No

Lunghezza 8.00 km

Tempo 5 ore 30 minuti

Tappa 5

Dislivello salita 957 m

Difficoltà Escursionistico

INFORMAZIONI

Regione

Piemonte Valle d'Aosta

Nazione

Italia

Indirizzo

Rifugio Cibrario

Località Peraciaval



10070 Usseglio TO

Italia

Coordinate POINT (7.146526

45.246563)

Quota 2616 m

Indirizzo di arrivo

Rifugio Tazzetti

Località Fons d'Rumour

10070 Usseglio TO

Italia

Coordinate arrivo POINT (7.0969

45.210127)

Quota di arrivo 2642 m

Descrizione

Dal Rifugio Cibrario, attraversati piccoli corsi d’acqua che bagnano il Pian

dei Sabbiunin (sentiero n. 122) ci si innalza sull’erta china di pietrame e

massi di fronte alla costruzione, fino a quando, giunti all’altezza del secondo

dei due canali che si aprono sulla destra, si va in questa direzione e lo si

supera completamente. Giunti su un largo costone di pietrame, si piega a

sinistra del Ghiacciaio di Bertà. Lo si percorre per un tratto, poi ci si abbassa

sulla quasi pianeggiante superficie del ghiacciaio e si continua nel

valloncello compreso tra la Testa Sula ed il Massiccio Lera-Sulè. Si giunge

alla base di un pendio, un po’ più ripido, che precede i ripiani del Col Sulè

(3063 m). Si scende sull’opposto versante per un valloncello nevoso e

detritico, al termine del quale si appoggia a sinistra su un ripiano, una buona

mulattiera che lo percorre abbassandosi a tornanti. Più a valle, il sentiero n.

122, devia verso il Colle dell’Autaret. Si svolta a sinistra, in discesa, sul



sentiero n. 111A, che diventa successivamente pianeggiante, lungo il ripido

versante della Punta Sulè. Il sentiero n. 111A, in direzione sud/ovest, passa

sotto una muraglia rocciosa solcata da numerose cascatelle, dette “dei Pis”,

quindi sale diagonalmente verso sud, superando vari torrentelli (il Rio

Costan, il Rio Avril, il Rio del Fort e il Rio Cavalla Nera). Il sentiero scavalca

un crestone ed in breve giunge al Rifugio Tazzetti al Fons Rumour (2642

m).

Accesso con mezzi pubblici No

Periodo consigliato
Estate

Da fine Giugno a inizio Settembre.

Accessibile ai disabili Sì

Punti di appoggio

Rifugio Cibrario (2616 m) 10070 Usseglio +39 011 9988830

rifugiocibrario@caileini.it www.caileini.it/rifugiocibrario/ Apertura: da Giugno

a Settembre. Posti letto: 42

Rifugio Tazzetti 10070 Usseglio +39 0123 756165 - +39 338 7578910

info@caichieri.it www.rifugiotazzetti.it

Punti di interesse

Caratteristiche paesaggistiche: salendo al col Sulè a nord/ovest la Punta

Valletta 3387 m e dal colle a est i contrafforti del Monte Lera 3355 m; a

nord/ovest Punta Avril 3215 m ed il colle dell’Autaret 3071 m. A sud il

Rocciamelone 3538 m.

Interesse devozionale No

mailto:rifugiocibrario@caileini.it
http://www.caileini.it/rifugiocibrario/
mailto:info@caichieri.it
http://www.rifugiotazzetti.it


Interesse storico Sì

DETTAGLI

Fonte Comitato Alta Via Valli di Lanzo

Codice AVL

Classificazione Provinciale con sviluppo di alta montagna

Provincia

Torino

Ultima data di aggiornamento 14/07/2024

ALTRE INFO

Strutture ricettive

Cibrario

Tazzetti

Indice itinerario No

Nomi province Torino

https://piemonteoutdoor.it/it/servizi/dove-dormire/rifugio-alpino/cibrario
https://piemonteoutdoor.it/it/servizi/dove-dormire/rifugio-alpino/tazzetti

