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Percorsi Occitani: Tappa5 San Martino Inferiore - Elva
Fruizione

Escursionismo

Infrastruttura registrata

No

Lunghezza
6.91 km

Tempo
2 ore 30 minuti

Tappa
5

Quotamassima
1875 m

Didlivello salita
560 m

Didlivello discesa
300 m

Difficolta
Escursionistico

I nformazi oni

Regione
Piemonte

Nazione
Italia

Indirizzo

Frazione San Martino Inferiore
12020 Stroppo CN
Italia

Coordinate

POINT (7.109159 44.505104)
Quota

1380 m

Indirizzo di arrivo



Frazione Serre (capoluogo) Elva
12020 ElvaCN
Italia

Coordinate arrivo

POINT (7.08972 44.53985)
Quotadi arrivo

1639 m

Accesso

Stroppo e raggiungibile con mezzi propri 0 con autobus di linea in partenza da Cuneo capol uogo:
www.benese.it/Orari-bus. Esiste anche un servizio taxi 24/24 con trasporto bagagli attivo tutto I'anno
(Sherpabus) 348 8231477 - sherpabus@libero.it

Descrizione

L’ escursione hainizio dab.ta San Martino Inferiore dove il sentiero raggiunge la b.ta Superiore e si inerpica
lungo radi boschi misti e pascoli fino ai 1834 m di Colle Bettone. Da qui s attraversa un ambiente di forte
suggestione: I’itinerario tagliaripidi pendii che precipitano nell’” Orrido di Elva’, un’impressionante gola
modellata dall’ erosione. Si raggiunge laraduradi Colle San Giovanni, dove ammirare la cappella rotonda di
San Giovanni; superbala vista panoramica sui Monti Chersogno (3024 m) e Pelvo (3061 m). Laforestale
scende nellalariceta e raggiunge le prime delle 28 b.te facenti parti del comune di Elva. Adagiata nella
conca, Serre, dove e d obbligo unavisita alla parrocchiale con il ciclo di affreschi del pittore fiammingo
Hans Clemer e al Museo del “Cavié€’ (antico mestiere dei raccoglitori di capelli e dei conciatori di
parrucche).

Accesso con mezzi pubblici
Si

Stroppo: www.benese.it/Orari-bus

Periodo consigliato

Primavera

Estate

Autunno

Maggio - Ottobre

Accessibile ai disabili
No

Punti di appoggio


http://www.benese.it/Orari-bus
mailto:sherpabus@libero.it
http://www.benese.it/Orari-bus

Affittacamere/Ristorante/L ocanda/Alloggi Vacanze "CODIROSSO" Frazione Ruata Valle, 8 - STROPPO
348-8860680 / 380-5333955 info@codirosso.it - www.codirosso.it

CasaVacanze LA FREIDIO Frazione Ruata Valle - STROPPO 392-0545532 |afreidio@gmail.com -
www.casavacanzelafreidio.it

Agriturismo ALPES D’ OC GREEN Frazione Morinesio, 73 - STROPPO 348-7469019

morinesio@al pesdoc.com - www.al pesdoc.com

Residence Vacanze ALPES D’ OC MORINESIO Frazione Morinesio - STROPPO 0171-916277 / 011-
597602 / 348-7469019 morinesio@al pesdoc.com - www.al pesdoc.com

Casa per ferie CENTRO CULTURALE BORGATA SAN MARTINO Borgata San Martino Inferiore -
STROPPO 0171-999186 info@borgata-sanmartino.eu - www.borgata-sanmartino.eu

Rifugio Escursionistico BORGATA SAN MARTINO Borgata San Martino Inferiore 52 - STROPPO 0171-
999186 info@borgata-sanmartino.eu - www.borgata-sanmartino.eu

Agriturismo BORGATA CIAMIN Borgata Ciamin - STROPPO 331-8751929 / 0171-999198 info@ciamin.it
- www.ciamin.it

B& B Affittacamere Residence Casa vacanze Alloggi vacanze CASA DEI FIORI Frazione Morinesio, 89 -
STROPPO 0171-999303 / 339-6196206 email @casadeifiori.com www.casadeifiori.com

Affittacamere Residence Casa vacanze Alloggi vacanze CASA DEL SOLE Frazione Morinesio, 26 -
STROPPO 0171-999303 / 339-6196206 / 335-6820158 email @casadel sole-morinesio.com -

www.casadel sole-morinesio.com

B&B "ROTA D’AMONT"Localita Conta - STROPPO 328-5670073 info@rotadamont.com -
www.rotadamont.com

OsteriaLOU SUBRIC Borgata San Martino Superiore 109 STROPPO 320-1196687 |ousubric@gmail.com -
www.lousubric.it

Locanda Occitana"LOCANDA DI ELVA" PiazzaDon Dao - ELVA 335-5736255

|ocandadi el va@gmail.com www. progettoel va.it/locanda-san-pancrazio - www.lalocandadiel va.it

Alloggi vacanze "LE COLONNE RESORT" Borgata Serre — ELV A 335-5736255 info@Il ecolonneresort.it -
www.lecolonneresort.it - www.progettoel va.it/resort-le-colonne/

Agriturismo "L’ ARTESIN" Borgata Clari, 5 - ELVA 347-7839416 agriturismoartesin@libero.it

Rifugio Escursionistico "LA SOUSTO DAL COL" Colle San Giovanni - ELVA 346 782 4680

Punti di interesse

Chiesa parrocchiale di SantaMariadi Elva: conservaal suo interno un prezioso ciclo di affreschi realizzato,
trail XV eil XVI secolo, dal pittore fiammingo Hans Clemer, detto anche il “Maestro d’ Elva’, artista attivo
allacorte del Marchese di Saluzzo. Sulle pareti laterali sono narrate in sequenza scene dellaVitadella
Madonna mentre sulla parete di fondo del preshiterio spicca una Crocifissione di rara drammaticita. Da
notare la decorazione scultorea del portale d'ingresso, dell’ arco trionfale in pietra verde e del fonte
battesimal e trecentesco.

Museo dei Pels: il Museo del Pels di Elva custodisce lamemoria di un mestiere unico nato sui monti della
Valle Maira, quello dei raccoglitori di capelli. Lasingolare attivitadei cavié consisteva nellaraccolta e nella
selezione dei capelli, unainsolita e pregiata materia prima essenziale per il confezionamento delle parrucche,
e nella conseguente loro commercializzazione sui mercati stranieri. 11 museo racconta quindi le storie del
duro lavoro di questo mestiere itinerante, le testimonianze dell’ingegno valligiano, lamemoria della dignita
di una comunita che ha saputo individuare una valida alternativa alla poverta che ha caratterizzato lavalle nel
secoli passati

Interesse devozionale
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No

I nteresse storico
Si

Dettagli

Codice
POC

Classificazione
Provinciale di media e bassa montagna

Provincia
Cuneo

Ultima data di aggiornamento
14/07/2024

Altreinfo

Strutture ricettive
Alpes doc green
Alpes d'oc morinesio
Borgata San Martino
Casade sole

L ocanda codirosso
Rota d'amont

L e colonne

Indiceitinerario
No

Nomi province


https://piemonteoutdoor.it/index%2ephp/it/servizi/dove-dormire/agriturismo/alpes-doc-green
https://piemonteoutdoor.it/index%2ephp/it/servizi/dove-dormire/cav-residence/alpes-doc-morinesio
https://piemonteoutdoor.it/index%2ephp/it/servizi/dove-dormire/rifugio-escursionistico/borgata-san-martino
https://piemonteoutdoor.it/index%2ephp/it/servizi/dove-dormire/cav-residence/casa-del-sole
https://piemonteoutdoor.it/index%2ephp/it/servizi/dove-dormire/affittacamere/locanda-codirosso
https://piemonteoutdoor.it/index%2ephp/it/servizi/dove-dormire/bed-breakfast/rota-damont
https://piemonteoutdoor.it/index%2ephp/it/servizi/dove-dormire/alloggio-vacanze/le-colonne

Cuneo



