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Tour dell'Uja (TDU)
Fruizione
Escursionismo
Infrastruttura registrata
No

Lunghezza
36.00 km

Tempo
23 ore 30 minuti

Tappa
0

Dislivello salita
4750 m

Difficoltà
Escursionistico

Informazioni

Regione
Piemonte

Nazione
Italia

Indirizzo

Borgata Trambiè
10070 Cantoira TO
Italia

Coordinate

POINT (7.375462 45.343008)
Quota
765 m
Indirizzo di arrivo

Rifugio Città di Ciriè
10070 Balme TO
Italia

Coordinate arrivo
POINT (7.163919 45.307073)
Quota di arrivo
1850 m



Accesso

Attacco est: Dal Comune di Cantoira raggiungere la Località Trambiè dove è presente la piscina pubblica, in
prossimità del Torrente Stura, per poi attraversare il ponte di pietra e legno per imboccare il sentiero n. 307
che conduce al Santuario di Santa Cristina.
Attacco intermedio: Dal Comune di Ceres si raggiunge la Borgata Bracchiello dove inizia il sentiero n. 241
per proseguire l’itinerario verso ovest lungo la Val d’Ala. Dal Comune di Ala di Stura sul sentiero n. 238 che
nizia dal capoluogo per risalire all’Alpe d’Attia. È possibile decidere se proseguire l’itinerario verso ovest o
verso est.
Attacco ovest: Dal Comune di Balme raggiungere il Pian della Mussa dove, in prossimità del Rifugio Ciriè,
inizia il sentiero n. 226 che permette di percorrere l’itinerario in direzione da ovest a est. Si precisa che
affrontando il percorso in questo senso di percorrenza si incontreranno alcuni passaggi che risultano più
difficili in discesa, nei tratti in alta quota
lungo i versanti dell’Uja di Mondrone e dei Laghi del Ru e Mercurin.

Descrizione

L’itinerario escursionistico TOUR DELL’UJA (TU) è così denominato perché, sviluppandosi lungo il
versante solivo della Val d’Ala, mantiene come elemento di riferimento la continua presenza nel panorama
della suggestiva cima dell’Uja di Mondrone per poi giungere a sfiorarne la piramide sommitale nell’ultima
tappa. Partendo dall’abitato di Cantoira il percorso si orienta immediatamente verso la cima del picco che
ospita il Santuario di Santa Cristina, baluardo religioso che segna l’imbocco della Val d’Ala e della Val
Grande di Lanzo, per poi intraprendere longitudinalmente la traversata a media e alta quota verso la testa
della vallata al Pian della Mussa.

È un trekking molto vario caratterizzato da un crescendo graduale a partire dal versante più ombroso della
faggeta di Cantoira e dei boschi di Ceres, per innalzarsi verso gli alpeggi di Ala di Stura e raggiungere i
versanti rocciosi dell’Uja di Mondrone a Balme, fino ad adagiarsi sui pascoli del Pian della Mussa. I posti
tappa offrono occasioni molto diverse. Nelle prime tappe sono presenti le piccole strutture turistiche e
agrituristiche tipiche nel territorio, una volta saliti maggiormente in quota è possibile usufruire del supporto
degli operatori, precedentemente contattati, disponibili a raggiungere l’escursionista per accompagnarlo in
fondo valle presso le proprie strutture tramite le strade rurali che raggiungono gli alpeggi. Nelle ultime due
tappe è possibile fruire di un bivacco sempre aperto e a disposizione degli escursionisti che devono superare
una notte in alta quota e infine dei rifugi e alberghi di Pian della Mussa. I percorsi si svolgono su sentiero o
su tracce di sentiero opportunamente segnalate e in parte su strade bianche di accesso agli alpeggi e su piste
forestali. Tutti questi tracciati sono percorribili senza necessità di attrezzature nel periodo ottimale da
Maggio/Giugno a Ottobre, ma la lunghezza e il dislivello di alcune tappe richiedono un discreto allenamento.
Il senso di percorrenza consigliato è quello da est a ovest e quindi in progressivo crescendo altimetrico, in
modo da affrontare in salita alcuni passaggi che potrebbero invece essere più difficili in discesa soprattutto se
le condizioni meteo non sono ottimali. L’itinerario offre la possibilità di collegarsi e variare il percorso
congiungendosi, al punto di partenza di Cantoira, con il 3 Vallate di cui può divenire un prolungamento
alternativo, mentre sul territorio di Balme con il GTA e con l’Alta Via delle Valli di Lanzo e quindi, per chi
desidera prolungare verso ovest, al Tour della Bessanese e alla Francia.

Accesso con mezzi pubblici
No

Periodo consigliato

Estate



Da Giugno a Settembre.

Accessibile ai disabili

Sì

Punti di interesse

Santuario di Santa Cristina, Ecomuseo Antica Miniera di Talco Brunetta, Sentiero del Minatore, Miniera di
talco della Brunetta, Ponte della Vana, Museo delle Genti delle Valli di Lanzo, Torre Campanaria XII° Sec,
Anello di Santa Cristina, Viadotto in calcestruzzo armato della ferrovia Torino - Ceres, Madonna del
Carmine del Ciavanis, Anello delle Cappelle Alpine Missirola – Urtirè, Piramidi d’erosione di Vonzo “Castei
d’le Rive”, Cascata La Gorgia di Mondrone, I percorsi delle Meridiane, Sentiero Pian delle Masche, Cascata
La Gorgia, La Casaforte Ruciàss, Ecomuseo delle Guide Alpine, Anello della Val Servin, Pian della Mussa.

Interesse devozionale
No

Interesse storico
Sì

Dettagli

Fonte
CAI di Lanzo

Codice
TDU

Classificazione
Provinciale di media e bassa montagna

Provincia
Torino

Altre informazioni/Link
https://www.cailanzo.it
https://www.turismovallidilanzo.it
https://www.trattoriadeipasseggeri.it
https://www.rifugiocirie.eu

3B_TU_ITALIANO.x33558.pdf

https://www.cailanzo.it
https://www.turismovallidilanzo.it
https://www.trattoriadeipasseggeri.it
https://www.rifugiocirie.eu
https://piemonteoutdoor.it/index%2ephp/it/allegati/pdf/3B_TU_ITALIANO.x33558.pdf


Ultima data di aggiornamento
14/07/2024

Altre info
Strutture ricettive
Al cavallino
Cantoira
La roccia
Baita San Giacomo
Valli di LANZO
Albero fiorito
Ala
Villa San Giuseppe
Grand hotel ala di stura
La crestolina
Lungimala
Raggio di sole
Antico albergo camussot
Bivacco gandolfo
Bivacco molino
Citta' di cirie'
Gastaldi
Gloria
La masina'
Les montagnards
Soggiorno alpino scuole pie
Stella alpina

Indice itinerario
Sì

Nomi province

https://piemonteoutdoor.it/index%2ephp/it/servizi/dove-dormire/bed-breakfast/al-cavallino
https://piemonteoutdoor.it/index%2ephp/it/servizi/dove-dormire/albergo/cantoira
https://piemonteoutdoor.it/index%2ephp/it/servizi/dove-dormire/campeggio/la-roccia
https://piemonteoutdoor.it/index%2ephp/it/servizi/dove-dormire/rifugio-non-gestito/baita-san-giacomo
https://piemonteoutdoor.it/index%2ephp/it/servizi/dove-dormire/albergo/valli-di-lanzo
https://piemonteoutdoor.it/index%2ephp/it/servizi/dove-dormire/albergo/albero-fiorito-0
https://piemonteoutdoor.it/index%2ephp/it/servizi/dove-dormire/albergo/ala
https://piemonteoutdoor.it/index%2ephp/it/servizi/dove-dormire/casa-per-ferie/villa-san-giuseppe
https://piemonteoutdoor.it/index%2ephp/it/servizi/dove-dormire/albergo/grand-hotel-ala-di-stura
https://piemonteoutdoor.it/index%2ephp/it/servizi/dove-dormire/bed-breakfast/la-crestolina
https://piemonteoutdoor.it/index%2ephp/it/servizi/dove-dormire/agriturismo/lungimala
https://piemonteoutdoor.it/index%2ephp/it/servizi/dove-dormire/albergo/raggio-di-sole
https://piemonteoutdoor.it/index%2ephp/it/servizi/dove-dormire/affittacamere/antico-albergo-camussot
https://piemonteoutdoor.it/index%2ephp/it/servizi/dove-dormire/bivacco-fisso/bivacco-gandolfo
https://piemonteoutdoor.it/index%2ephp/it/servizi/dove-dormire/bivacco-fisso/bivacco-molino
https://piemonteoutdoor.it/index%2ephp/it/servizi/dove-dormire/rifugio-escursionistico/citta-di-cirie
https://piemonteoutdoor.it/index%2ephp/it/servizi/dove-dormire/rifugio-alpino/gastaldi
https://piemonteoutdoor.it/index%2ephp/it/servizi/dove-dormire/bed-breakfast/gloria-0
https://piemonteoutdoor.it/index%2ephp/it/servizi/dove-dormire/agriturismo/la-masina
https://piemonteoutdoor.it/index%2ephp/it/servizi/dove-dormire/rifugio-escursionistico/les-montagnards
https://piemonteoutdoor.it/index%2ephp/it/servizi/dove-dormire/casa-per-ferie/soggiorno-alpino-scuole-pie
https://piemonteoutdoor.it/index%2ephp/it/servizi/dove-dormire/affittacamere/stella-alpina-0


Torino


